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Das ambulant begleitete Wohnen für                                              

suchtkranke und psychisch kranke 

Menschen ist ein Hilfsangebot für 

Personen, die aufgrund Ihrer langjähri-

gen Suchtgeschichte einer besonderen 

Begleitung und Unterstützung bedürfen.

Unser kompetentes Betreuungsteam 

unterstützt Sie im Umgang mit ihrer

Suchterkrankung, der Bewältigung Ihrer 

Alltagsprobleme und hilft bei der Absti-

nenzmotivation und Abstinenzstabilisie-

rung.

Unser ambulant betreutes Wohnen ist 

eine Form der langfristigen intensiven 

Begleitung. Das professionelle Miteinan-

der zwischen Klienten/innen und Betreu-

ungsteam ist die Grundlage zur Erlan-

gung der gewünschten Ziele.

In unseren rollstuhlgerechten 

Räumlichkeiten, im Zentrum von 

Detmold, bieten wir Ihnen 

Beschäftigungsmöglichkeiten, um Sie in 

der Strukturierung Ihres Tages zu 

unterstützen.

Die Hilfen des „Ambulant Begleiten-

den Dienstes“ richten sich nach den 

individuellen Fähigkeiten und den 

jeweiligen Bedürfnissen des einzelnen

Menschen.

Besondere Berücksichtigung in der Ar-

beit des „Ambulant Begleitenden 

Dienstes“ findet die Suchtproblematik 

der Klienten/innen.

Jeder Einzelne erhält Hilfestellung zur 

Aufarbeitung der persönlichen Suchtge-

schichte.

Unterstützung und Begleitung bieten wir 

z.B. in folgenden Bereichen an:

• Tagesstrukturierung (Angebote vor 

Ort)

• Finanzielle Sicherstellung des

Lebensunterhaltes und/oder

Entschuldung

• Neugewinnung lebenspraktischer

Fähigkeiten (z.B. Ernährung,

Hygiene, u.s.w.)

• Erhaltung oder Beschaffung von 

Arbeit oder Wohnung

• Überwindung von sozialer

Vereinsamung / Isolation

• Ärztliche Versorgung

• Umgang mit Krisensituationen
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Der „Ambulant Begleitende Dienst“

bietet eine Hilfestellung zum Leben. 

Voraussetzungen für die Aufnahme in 

das begleitete Wohnen ist die persönli-

che Suchteinsicht  und die Bereitschaft

sich auf den Prozess mit dem zukünfti-

gen Ziel, suchtfrei zu leben, einzulas-

sen.

Selbstverständlich helfen wir Ihnen ger-

ne bei der Bearbeitung aller notwendigen 

Formalitäten.     

Sollten Sie an unserem Angebot des 

begleiteten Wohnens für sich oder

einen betroffenen Menschen interessiert

sein, wenden Sie sich zu einem ersten

unverbindlichen Kontakt bitte an uns.

Das ambulant begleitete Wohnen 

ist  eine aufsuchende Hilfeform. Neben 

Hausbesuchen  und Einzelgesprächen 

gibt es Gesprächsgruppen, Hilfen bei der 

Freizeitgestaltung, gegebenenfalls Ange-

hörigengespräche und vieles mehr.

Das Betreuungsteam des „Ambulant

Begleitenden Dienstes“ arbeitet nach

einem individuellen Hilfeplan, in dem

die Ziele sowie die Hilfen zur Erreichung

gemeinsam erarbeitet werden. Der 

Hilfeplan wird gemeinsam mit den 

Klienten/innen erstellt.

Ziele können z.B. sein:

• Abstinenz

• Stabilisierung und Verbesserung des 

Gesundheitszustandes

• selbständiges Wohnen

• Vermeidung von stationären 

Aufenthalten

• Schaffung von sozialer Anbindung

zur psychischen Stabilisierung


